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I NAGHRIGHTEN G

Bremen: Die grunste Grof3stadt
Deutschlands begeistert mit Rekorden!

Bremen wurde als grunste Stadt Deutschlands
ausgezeichnet, mit hervorragenden Freiflachen und
Erholungsmaoglichkeiten fur Blrger.
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Nachrichten AG

Bremen, Deutschland - Es gibt Neuigkeiten aus Bremen, die
nicht nur die Bremerinnen und Bremer erfreuen werden! Wie die
Kreiszeitung berichtet, ist Bremen offiziell zur grinsten
Grol3stadt Deutschlands gekurt worden. Diese Auszeichnung ist
das Ergebnis detaillierter Analysen der Statistischen
Landesamter, die von der Wirtschaftsforderung Bremen
ausgewertet wurden.

Mit stolzen 60 Quadratmetern an Sport-, Freizeit- und
Erholungsflachen pro Person stellt Bremen alle anderen
Grol3stadte in den Schatten. Pro Einwohner entfallen gleich
47,29 Quadratmeter Griunflache und beeindruckende 59,11
Quadratmeter Erholungsflache. Zum Vergleich: Hannover belegt


https://www.kreiszeitung.de/lokales/bremen/vorne-absoluter-spitzenreiter-bremen-liegt-in-ranking-meilenweit-93792447.html

mit 41,74 Quadratmetern den zweiten Platz, wahrend Berlin und
Hamburg hier deutlich hinterherhinken.

Parks und Grune Oasen in Bremen

Diese Auszeichnung kommt nicht von ungefahr. Uber 2.729
Hektar Grinanlagen und 3.411 Hektar Sport-, Freizeit- und
Erholungsflachen stehen den rund 580.000 Einwohnern zur
Verfiugung. Zu den bedeutendsten Griunflachen zéhlen der
wunderschone Blrgerpark und der Stadtwald, die zusammen
etwa 200 Hektar ausmachen. Auch der Rhododendronpark,
Knoops Park und der Stadtwerder sind grine Juwelen der Stadt,
die einen Besuch wert sind.

Ein interessantes Detail: Zwei der Bremer Parks haben es sogar
unter die Top 10 in Deutschland geschafft! Damit beweist
Bremen nicht nur, dass es im griinen Bereich ganz vorne
mitspielt, sondern auch, dass die Stadt grol3en Wert auf
Lebensqualitat legt.

Okologische und soziale Bedeutung

Doch was macht die grunen Lungen der Stadt so wichtig? Laut
GreenKama erfullen stadtische Grunflachen entscheidende
Funktionen fur das 0kologische Gleichgewicht. Sie verbessern
die Luftqualitat, regulieren die Temperatur und bieten
Lebensraum fur zahlreiche Arten. Zudem tragen sie erheblich
zur sozialen Integration und zur Férderung der Gesundheit bei.
Parks, Spielplatze und andere griine Treffpunkte sind wichtige
Orte fur die Gemeinschaft, die helfen, Stress abzubauen und das
Wohlbefinden zu steigern.

Das niedrige menschliche Stress-Level in Bremen kénnte auch
auf die Fulle an Natur und Erholungsmaglichkeiten
zuruckzufuhren sein. Es ist gut zu wissen, dass die Bremer nicht
nur ein hibsches Platzchen zum Erholen haben, sondern auch
aktiv zur Verbesserung ihrer Umwelt beitragen kénnen.


https://www.greenkama.org/stadtgruen-und-begruenung-gruenflaechen-staedte/

Ein Vorbild fur andere Stadte

Mit seinem hohen Anteil an Grin- und Erholungsflachen setzt
Bremen einen Mal3stab, dem andere Stadte nacheifern konnen.
Ein gutes Handchen fur die Gestaltung urbaner Raume scheint
hier vorhanden zu sein - eine Herausforderung, vor der viele
Stadte stehen, wird in Bremen erfolgreich gemeistert. Andere
Regionen sollten sich ein Beispiel an der Hansestadt nehmen,
um die Lebensqualitat ihrer Burger zu erhéhen und die
Umweltbelastungen zu verringern.

In Zeiten, in denen der Klimawandel immer drangender wird,
sind gute Grundflachen mehr denn je wichtig. Bremen zeigt, wie
eine grune Stadt nicht nur schon aussieht, sondern auch fur ein
lebenswertes, nachhaltiges urbanes Leben steht. Ein Hoch auf
die Bremer Grunflachen!

Ort Bremen, Deutschland
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