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Erste Hilfe fur Kleinkinder:
Lebensrettende Kurse starten bald!

Erste-Hilfe-Kurse fur Eltern in Bremerhaven: Lernen Sie
NotfallmalRnahmen fur Kleinkinder. Nachste Kurse: 20. Juni,
18. Juli, 12. September.

Bremerhaven, Deutschland - In einer Welt voller Neugierde
und Entdeckungsdrang ist es entscheidend, fur unsere Kleinsten
gut gewappnet zu sein. Kleinkinder stecken bekanntlich alles in
den Mund - von gefahrlichen Substanzen bis hin zu spitzen
Gegenstanden, die im Schlimmsten Fall zu lebensbedrohlichen
Situationen fuihren kdnnen. Um Eltern und Betreuern die richtige
Handlungskompetenz in Notféllen zu vermitteln, bieten
verschiedene Organisationen Erste-Hilfe-Kurse an, wie zum
Beispiel die AOK Bremen/Bremerhaven, die sehr gefragt sind.
Aktuell stehen drei neue Kurse in Bremerhaven an, die am 20.
Juni, 18. Juli und 12. September jeweils um 9 Uhr beginnen —
eine wichtige Gelegenheit, um sich mit den nétigen
NotfallmalRnahmen vertraut zu machen.



Julia Kerckhoff-Panzram, eine erfahrene Ausbilderin fur Erste
Hilfe am Kind und Fachkinderkrankenschwester, betont: ,,In
unseren Kursen lernen die Teilnehmer nicht nur
NotfallmalRnahmen, sondern gewinnen auch Selbstvertrauen.*
Ein solcher Kurs dauert drei Stunden und beginnt mit hilfreichen
Tipps zur Sicherung des eigenen Zuhauses. Eltern erfahren, wie
sie Fenster, Turen und Mobel sichern kbnnen, um Unfalle zu
vermeiden. Bei Notfallen ist es von grol3er Bedeutung, schnell
und besonnen zu handeln. Es wird geraten, den Giftnotruf unter
0551 19240 oder die 112 zu kontaktieren und dabei stets das
Produkt im Hinterkopf zu haben, das das Kind maoglicherweise
verschluckt hat. Die gesamten Inhalte inkludieren Ubungen an
Reanimationspuppen, um den Ablauf von
Oberbauchkompression, Herzdruckmassage und Beatmung zu
erlernen.

Wichtige Informationen und Angebote

Die AOK ubernimmt bis zu 30 Euro der Kursgebuhren fur
Erziehungsberechtigte. Die Anmeldung erfolgt telefonisch unter
0471 30404560 oder komfortabel online tber die Webseite der
Rettungsanker-Schule. Auch die Johanniter bieten vielfaltige
Erste-Hilfe-Kurse fur Kinder an, die speziell auf die Bedurfnisse
von Kindern zwischen 3 und 11 Jahren zugeschnitten sind. In
spielerischer Form lernen die Kleinen, wie sie in Notsituationen
richtig handeln kdnnen - inklusive dem Absetzen eines Notrufs
und der Erkennung von Gefahrenquellen. Seit 1992 |auft das
Projekt ,,Ersthelfer von Morgen* unter der Schirmherrschaft von
Rolf Zuckowski und férdert Empathie sowie Hilfsbereitschaft.

Unfalle bei Kindern sind leider haufig und oft unvermeidlich.
Daher ist es nicht nur fur Eltern, sondern auch fur Grol3eltern
und Babysitter wichtig, Uber grundlegende NotfallmalZhahmen
Bescheid zu wissen. Der Unterricht in diesen Kursen umfasst
hilfreiche Tipps zur Ausstattung und sicheren Gestaltung der
Hausapotheke, das Erkennen von schweren Notfallsituationen
sowie lebensrettende Sofortmalinahmen bei Atemstillstand oder
Bewusstlosigkeit. Ein weiterer Aspekt sind emotionale



Hilfestellungen, um Kinder in Notsituationen zu unterstutzen und
ihnen schnellstmdéglich zu helfen.

Fazit und Ausblick

Mit einem soliden Wissen uber Erste-Hilfe-MalRnahmen wird
nicht nur das eigene Zuhause sicherer, sondern auch ein
wertvolles Gefuhl der Sicherheit fur alle Beteiligten ergeben. Ob
in Bremerhaven mit den Kursen der AOK, den Angeboten der
Johanniter oder den Maltesern, die Mdglichkeiten sind vielfaltig
und grofRartig. Traut euch, einen Kurs zu besuchen und seid auf
alles vorbereitet — denn, wie heil3t es so schén? Vorbeugen ist
besser als heilen!

Fir mehr Informationen, besuchen Sie die Seiten von Nord24,
Johanniter und Malteser.
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