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Werder Bremen: Verletzungen häufen
sich – Mediziner im Einsatz!

Werder Bremen kämpft am 18.07.2025 mit einer hohen
Verletztenquote. Neue medizinische Strategien werden

eingeführt, um die Problematik zu bewältigen.

Bremen, Deutschland - Die Lage bei Werder Bremen sieht
alles andere als rosig aus. Der Verein hat derzeit mit einer Fülle
von Verletzungen zu kämpfen, die Erinnerungen an die Saison
2019/20 wecken. Damals war die Mannschaft ebenfalls von
Verletzungsproblemen geplagt, und insgesamt 22 Spieler
mussten Spiele aussetzen, während acht Profis während der
Rehabilitation erneut verletzt wurden. Das ist ein Albtraum, den
die Verantwortlichen unbedingt vermeiden wollen. Aktuell
stehen Mitchell Weiser, Marvin Ducksch, Jens Stage, Justin
Njinmah und Olivier Deman auf der Liste der Verletzten, wobei
Weiser besonders stark betroffen ist mit einem Kreuzbandriss.

Wie Weser Kurier berichtet, gibt es kein erkennbares Muster

https://www.weser-kurier.de/werder/profis/werder-bremen-kaempft-mit-verletzungen-analyse-dringend-noetig-doc81k65au4rphozg72k5q


hinter den Verletzungen, und der Verein hat sogar jüngst seine
medizinische Abteilung neu aufgestellt. Dies geschieht als
direkte Reaktion auf die anhaltenden Verletzungsprobleme, die
sich dramatisch auswirken. Ein neuer Ansprechpartner wird Dr.
Alberto Schek sein, der zuvor Mannschaftsarzt bei Werder war
und jetzt als Chefarzt des neuen sportmedizinischen
Fachbereichs fungieren wird. Die Paracelsus-Klinik Bremen, die
als medizinischer Partner des Vereins agiert, hat die Planung für
ein neues Zentrum für Sportmedizin und Prävention im
Weserstadion vorangetrieben, das im Oktober eröffnet werden
soll.

Medizinische Neuerungen und
Trainingsintensität

Der Fokus liegt stark auf der Belastungssteuerung, einem
Thema, das für die Spieler gerade unter dem neuen Trainer
Horst Steffen enorm wichtig ist. Steffen hat die
Trainingsintensität erhöht, was die Spieler dazu motiviert, sich
zu beweisen. Doch nicht jeder kann dieser erhöhten Belastung
standhalten, was zu den Verletzungen führt. Die 
Belastungssteuerung im Training ist entscheidend, um
sicherzustellen, dass die Trainingsreize effektiv genutzt werden,
ohne die Spieler zu überlasten.

Die Schaffung des neuen sportmedizinischen Zentrums im
Weserstadion, das auf zwei Etagen mit rund 500 Quadratmetern
Platz bietet, konnte die Situation vielleicht entschärfen. Dr.
Schek wird sich mit seinem Team darauf konzentrieren, die
Verletzungsanfälligkeit zu reduzieren und die Prävention zu
stärken. Vom neuen Ansatz zur medizinischen Betreuung
verspricht man sich, die wiederkehrenden Verletzungsprobleme
endlich in den Griff zu bekommen. Sportchef Frank Baumann
zeigte sich optimistisch über die Rückkehr von Dr. Schek und die
Partnerschaft mit der Paracelsus-Klinik, die bereits zu Beginn der
Saison 2019/20 intensiviert wurde.

Diese Reformen sind dringend notwendig, denn die Situation

https://de.m.wikipedia.org/wiki/Belastungssteuerung


ähnelt sehr stark der vor dem Abstieg in die zweite Liga. Der
Verein möchte sicherstellen, dass die Spieler nicht nur
einsatzbereit sind, sondern auch in der Lage, die Intensität des
Spiels vollständig auszuhalten. Es bleibt abzuwarten, ob die
Kombination aus neuem Trainer, einer reorganisierten
medizinischen Abteilung und einem verbesserten
Trainingsansatz zu einer baldigen Trendwende führt.

Blick in die Zukunft

Die kommende Zeit wird entscheidend für Werder Bremen. Mit
der Eröffnung des neuen medizinischen Zentrums und der
Reorganisation der medizinischen Abteilung wird ein klarer
Fokus auf die Verletzungsprävention gelegt. Das Ziel ist es,
ähnliche Katastrophen wie in der Vergangenheit zu vermeiden
und die Mannschaft wieder auf Gleis zu bringen. Es bleibt zu
hoffen, dass die Spieler gut durch den neuen Ansatz navigieren
können.

Der Club ist sich bewusst, dass er schnell handeln muss, um die
Dynamik im Team nicht zu gefährden. Spätestens jetzt ist eine
sorgfältige Analyse und die Anpassung der Trainingsmethoden
gefragt, damit Werder seine sportlichen Ambitionen auch
langfristig verwirklichen kann. Lassen wir uns überraschen, wie
sich die Dinge entwickeln und ob die neuen Maßnahmen ihre
Wirkung zeigen werden.

Für die Fans bleibt nur zu hoffen, dass es bald bessere
Nachrichten von der Verletztenfront gibt und die Spieler bald
wieder in voller Stärke auflaufen können. Werder Bremen zielt
darauf ab, zurück zu alter Stärke zu finden, aber dafür müssen
die Einsätze auf jedem Platz stimmen – sowohl sportlich als auch
medizinisch.

Die kommenden Wochen werden zeigen, ob die Neuausrichtung
des Klubs auf fruchtbaren Boden fällt und ob Werder Bremen
das Ruder herumreißen kann.
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Besuchen Sie uns auf: die-nachrichten.com
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