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Wetterfuhligkeit in Bremen: So schutzen
Sie sich vor den Symptomen!

Wetterumschwinge in Bremen 2025: Auswirkungen auf die
Gesundheit, Wetterfuhligkeit und wichtige Tipps fur
Betroffene.

Nachrichten AG

Bremen, Deutschland - In dieser Zeit des Jahres, wenn der
Frahling allmahlich in den Sommer Ubergeht, ist die Wetterlage
in Norddeutschland besonders wechselhaft. Wie
butenunbinnen.de berichtet, erleben die Menschen in Bremen
teils heftige Temperaturschwankungen von tber 20 Grad
tagsuiber und bis zu 8 Grad nachts. Solche Wetterumschwiinge
konnen korperliche Beschwerden hervorrufen, die viele als
.wetterfuhlig“ oder ,,wetterempfindlich* beschreiben.

Medizin-Meteorologe Andreas Matzarakis vom Deutschen
Wetterdienst (DWD) bestatigt, dass es bei der Bevolkerung drei
Gruppen von Menschen gibt. Zunéachst sind da alle Menschen,
die auf Wetterdnderungen reagieren, dann die wetterfuhligen


https://www.butenunbinnen.de/nachrichten/wetterfuehligkeit-biowetter-bremen-100.html

Personen mit leichten gesundheitlichen Beeintrachtigungen wie
Kopfschmerzen, und schlie3lich die wetterempfindlichen
Menschen, die etwa 15 bis 20 Prozent der Bevoélkerung
ausmachen und bei denen die Beschwerden starker sind.

Symptome und Ursachen von
Wetterfuhligkeit

Die Symptome von Wetterfuhligkeit kénnen je nach
Altersgruppe unterschiedlich ausgepragt sein. Jingere Menschen
erleben oft Kopfschmerzen und Nervositat, wahrend altere
Menschen haufig unter Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder
Rheumatismus leiden. Diese Beschwerden kdnnen sich mit
steigendem Alter oder bei bereits bestehenden Krankheiten
verstarken. So sind Mudigkeit, Abgeschlagenheit sowie
Atemwegs- und rheumatische Probleme bekannte
Begleiterscheinungen. Diese Erkenntnisse finden Unterstutzung
durch die Information von zdfheute.de, dass etwa ein Drittel
der wetterfuhligen Menschen von Beschwerden betroffen ist, die
ihren Alltag erheblich beeintrachtigen.

Aber was sind die Ausldser dieser Symptome? Oft sind pl6tzliche
Temperaturschwankungen, hohe Luftfeuchtigkeit oder
plotzliches Dunkelwerden im Winter entscheidend.
Wetterveranderungen, besonders im Fruhjahr und Herbst, sind
far wetterfuhlige Personen eine echte Herausforderung. Diese
extremen Wetterlagen, sei es eine Hitzewelle oder ein
Tiefdruckgebiet, erhohen das Risiko fur gesundheitliche
Beschwerden und sogar Krankenhausaufenthalte.

Tipps zur Linderung von Beschwerden
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