
13. Juni 2025

Wetterfühligkeit in Bremen: So schützen
Sie sich vor den Symptomen!

Wetterumschwünge in Bremen 2025: Auswirkungen auf die
Gesundheit, Wetterfühligkeit und wichtige Tipps für

Betroffene.

Bremen, Deutschland - In dieser Zeit des Jahres, wenn der
Frühling allmählich in den Sommer übergeht, ist die Wetterlage
in Norddeutschland besonders wechselhaft. Wie 
butenunbinnen.de berichtet, erleben die Menschen in Bremen
teils heftige Temperaturschwankungen von über 20 Grad
tagsüber und bis zu 8 Grad nachts. Solche Wetterumschwünge
können körperliche Beschwerden hervorrufen, die viele als
„wetterfühlig“ oder „wetterempfindlich“ beschreiben.

Medizin-Meteorologe Andreas Matzarakis vom Deutschen
Wetterdienst (DWD) bestätigt, dass es bei der Bevölkerung drei
Gruppen von Menschen gibt. Zunächst sind da alle Menschen,
die auf Wetteränderungen reagieren, dann die wetterfühligen

https://www.butenunbinnen.de/nachrichten/wetterfuehligkeit-biowetter-bremen-100.html


Personen mit leichten gesundheitlichen Beeinträchtigungen wie
Kopfschmerzen, und schließlich die wetterempfindlichen
Menschen, die etwa 15 bis 20 Prozent der Bevölkerung
ausmachen und bei denen die Beschwerden stärker sind.

Symptome und Ursachen von
Wetterfühligkeit

Die Symptome von Wetterfühligkeit können je nach
Altersgruppe unterschiedlich ausgeprägt sein. Jüngere Menschen
erleben oft Kopfschmerzen und Nervosität, während ältere
Menschen häufig unter Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder
Rheumatismus leiden. Diese Beschwerden können sich mit
steigendem Alter oder bei bereits bestehenden Krankheiten
verstärken. So sind Müdigkeit, Abgeschlagenheit sowie
Atemwegs- und rheumatische Probleme bekannte
Begleiterscheinungen. Diese Erkenntnisse finden Unterstützung
durch die Information von zdfheute.de, dass etwa ein Drittel
der wetterfühligen Menschen von Beschwerden betroffen ist, die
ihren Alltag erheblich beeinträchtigen.

Aber was sind die Auslöser dieser Symptome? Oft sind plötzliche
Temperaturschwankungen, hohe Luftfeuchtigkeit oder
plötzliches Dunkelwerden im Winter entscheidend.
Wetterveränderungen, besonders im Frühjahr und Herbst, sind
für wetterfühlige Personen eine echte Herausforderung. Diese
extremen Wetterlagen, sei es eine Hitzewelle oder ein
Tiefdruckgebiet, erhöhen das Risiko für gesundheitliche
Beschwerden und sogar Krankenhausaufenthalte.

Tipps zur Linderung von Beschwerden
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Besuchen Sie uns auf: die-nachrichten.com
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