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Hitzealarm in Hamburg: So bleibt die
Stadt kihl und gesund!

Erfahren Sie, wie Hamburg 2025 mit steigenden
Temperaturen umgeht: Tipps, Schutzmal3nahmen und
kostenlose Wasserstellen fur Hitzegeplagte.

Nachrichten AG

Altona, Deutschland - In Hamburg wird es am Sonntag heil}
hergehen: Temperaturen tber 30 Grad erwarten die
Burgerinnen und Burger. Die Sozialbehorde der Hansestadt hat
bereits ihre Stimme erhoben und warnt vor den
gesundheitlichen Risiken, die mit diesen extremen
Temperaturen einhergehen. Laut einer Studie des Helmholtz
Zentrums Munchen sind die Folgewirkungen ernst: Im Sommer
2022 gab es bis zu 220 hitze- und sonnenbedingte Todesfalle in
Hamburg, und die Tendenz ist steigend. Doch was sind die
hauptsachlichen Risiken? Das sind unter anderem
Bindehautentziindungen, Hautkrebs und Hitzeschlage, vor
denen besonders gefahrdete Gruppen wie altere Menschen,
Schwangere sowie Menschen mit Vorerkrankungen gewarnt



werden.

Ein Blick auf die vulnerable Gruppe zeigt, dass nicht nur altere
Personen und Menschen mit chronischen Krankheiten betroffen
sind. Auch Sauglinge und Kleinkinder gehdren dazu, und schwer
haben es oft auch finanzschwachere Menschen, die einer hohen
Hitzeexposition ausgesetzt sind — sei es durch Arbeit im Freien
oder durch uberhitzte Wohnrdume. Und nicht zu vergessen:
Obdachlose Menschen, die oft schutzlos der Hitze ausgesetzt
sind und keinen Zugang zu kuhleren Raumen oder ausreichend
Trinkwasser haben.

Aktiv gegen die Hitze

Die Sozialbehdrde Hamburg hat daher die Kampagne ,,Bei Hitze
gelten eben andere Regeln® ins Leben gerufen. Diese soll
Aufklarung tber die Auswirkungen der Hitze bieten und Tipps
zur Abkuhlung verbreiten. Solche Informationen werden nicht
nur Uber Plakate zur Schau getragen, sondern auch in U-Bahnen,
am Hauptbahnhof und in sozialen Medien geteilt.

Zusatzlich wird eine digitale Karte zur Verfigung gestellt, die
schattige Platze, Wasserstellen und klimatisierte Orte anzeigt.
An speziellen Orten kann kostenloses Wasser abgeholt werden -
eine gute Gelegenheit, sich sowohl kérperlich als auch geistig zu
erfrischen.

Praventionsmalinahmen und Hitzeschutz

Die gesundheitlichen Auswirkungen der Hitze sind nicht zu
unterschatzen. Studien zeigen, dass der Klimawandel in den
kommenden Jahrzehnten zu einer Zunahme von Hitzetagen in
Deutschland fuhren wird. Das Robert Koch-Institut (RKI) fordert
daher nicht nur effektive HitzeschutzmalRnahmen, sondern auch
eine engere Zusammenarbeit zwischen verschiedenen
Ministerien und Behodrden, um die Bevolkerung besser schiutzen
zu kdnnen. Dabei sind praventive Mal3inahmen durch lokale
HitzemalRnahmen und Aktionsplane von zentraler Bedeutung.



Jede Kommune sollte sich ihrer spezifischen Gegebenheiten
bewusst sein und mal3geschneiderte Strategien entwickeln.
Diese kbnnen von MalRnahmen zur Stadtgestaltung und
Bauleitplanung bis zu kurzfristigen Aktionen zur Schaffung von
mehr Verschattung reichen. Daten stammen aus umfassenden
Empfehlungen, die bereits 2017 von Bund und Landern
erarbeitet wurden.

Die Bevolkerung ist eingeladen, aktiv auf die Hitze zu reagieren
und sich mit Informationen zu versorgen. Wer Fragen hat, kann
den kostenlosen telefonischen Hitze-Informationsdienst unter
040 / 115 von Montag bis Freitag, 7 bis 19 Uhr, nutzen. So bleibt
jeder gut informiert und kann die Hitze erfolgreich tiberstehen.

Far weitere Details zu den aktuellen Hitzemallihahmen finden Sie
die Informationen auf t-online.de, wahrend umfassende
gesundheitliche Informationen auf der Webseite des Robert
Koch-Instituts bereitstehen. Weitere Praventionsmalinahmen
erlautert das Bundesgesundheitsministerium.
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