
16. Juni 2025

Hamburgs CDU fordert mehr
Unterstützung für Long-Covid-Patienten!

Am 16.06.2025 fordert die CDU in Hamburg bessere
Unterstützung für Long-Covid-Patienten. Ein

Kompetenzzentrum soll helfen.

Hamburg, Deutschland - In Hamburg brodelt es, wenn es um
die Unterstützung für Betroffene von Long-Covid und dem
Chronischen Fatigue Syndrom (ME/CFS) geht. Die CDU-Fraktion
hat nun einen neuen Vorstoß gestartet, um die notwendige Hilfe
für diese Patienten zu verbessern. Laut NDR hinkt Hamburg bei
der Unterstützung deutlich hinter anderen Bundesländern, wie
etwa Schleswig-Holstein und Niedersachsen, hinterher.
Besonders gefordert werden spezielle Ambulanzen und ein
Kompetenz-Zentrum, das sich explizit um Long-Covid-Patienten
und ME/CFS-Erkrankte kümmern soll.

Bereits im Dezember hatte die Linke einen ähnlichen Antrag zur
Verbesserung der medizinischen Versorgung eingereicht. Jetzt

https://www.ndr.de/nachrichten/hamburg/Long-Covid-Neuer-Vorstoss-fuer-bessere-Behandlung-in-Hamburg,longcovid252.html


erkennt auch die Sozialbehörde den Handlungsbedarf und plant,
die Hilfen für Betroffene auszubauen. Im Koalitionsvertrag von
SPD und Grünen wird zudem festgehalten, dass die
Unterstützung von Long-Covid-Patienten eine zentrale Rolle
spielt.

Was ist ME/CFS und Long-Covid?

Bei ME/CFS handelt es sich um eine chronische Erkrankung, die
durch extreme Erschöpfung gekennzeichnet ist, die nach
minimaler körperlicher oder geistiger Aktivität auftritt. Diese
Informationen stammen aus einem Positionspapier der Grünen,
welches umfassende Erkenntnisse über die Erkrankung und
deren Behandlung zusammenfasst. Symptome können nach
verschiedenen Infektionskrankheiten wie Covid oder auch ohne
bekannte Ursachen auftreten. Es gibt dabei keine allgemein
nachweisbaren Biomarker für ME/CFS, was die Diagnosestellung
erheblich erschwert.Grüne Hamburg berichtet zudem, dass die
Prävalenz der Krankheit vor der Pandemie bei etwa 0,15 % bis
0,3 % lag und nach der Pandemie eine Verdopplung erwartet
wird.

Finanzielle Belastungen

Ein Bericht der ME/CFS Research Foundation zeigt, dass Ende
2024 in Deutschland mehr als 1,5 Millionen Menschen mit
ME/CFS oder Long Covid leben werden. Die jährlichen Kosten,
die durch beide Erkrankungen entstehen, belaufen sich auf
erschreckende 63,1 Milliarden Euro, was etwa 1,5 % des
deutschen Bruttoinlandsprodukts entspricht. Die Genesungsrate
ist gering, lediglich etwa 5 % der Betroffenen erlangen pro Jahr
eine vollständige Genesung, viele benötigen langfristige
Pflege.Fatigatio berichtet von den gravierenden
wirtschaftlichen und sozialen Folgen dieser beiden großflächig
verbreiteten, jedoch oft unbeachteten Volkskrankheiten.

Zusammenfassend lässt sich sagen, dass die Situation für Long-
Covid und ME/CFS-Patienten in Hamburg noch verbessert

https://beschluss.gruene-hamburg.de/2024/06/20/positionspapier-der-lag-soziales-gesundheit-arbeit-und-behindertenpolitik-zu-me-cfs-long-covid-post-covid-und-post-vac-verbesserung-der-versorgung-in-hamburg/
https://www.fatigatio.de/aktuelles/detail/me-cfs-und-long-covid-bericht-zu-praevalenz-und-kosten-in-deutschland-veroeffentlicht


werden muss. Es bedarf dringend spezialisierter Anlaufstellen,
die nicht nur medizinische, sondern auch sozialrechtliche
Unterstützung bieten. Der Bedarf ist da, und die Zeit zu handeln
ist jetzt – damit Betroffene die Hilfe erhalten, die sie so dringend
benötigen.
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