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Soren Ahlers: Neuer Torwarttrainer der
U23 beim FC St. Pauli!

Soren Ahlers wird Torwarttrainer der U23 des FC St. Pauli,
um seine Erfahrungen in der talentierten
Nachwuchsforderung einzubringen.

St Pauli, Deutschland - Der FC St. Pauli hat kirzlich Séren
Ahlers als neuen Torwarttrainer fur die U23-Mannschaft
engagiert. Dies gab der Verein heute bekannt. Ahlers, der zuvor
far die Lizenzmannschaft aktiv war, freut sich darauf, seine
Erfahrungen im Nachwuchsbereich weiterzugeben. ,,Ich bin
stolz, ein Teil des FC St. Pauli zu bleiben und meine Kenntnisse
mit den jungen Torhutern zu teilen®, so Ahlers zu den Planen fur
seine neue Rolle. Diese Weiterentwicklung ist nicht nur fur ihn
personlich wichtig, sondern auch fir den Verein, der grol3en
Wert auf die Forderung junger Talente legt. Laut fcstpauli.com
kann Ahlers auf eine bewegte Laufbahn zurtckblicken.

Ahlers kam im August 2021 von der zweiten Mannschaft des FC


https://www.fcstpauli.com/news/soren-ahlers-wird-torwarttrainer-der-u23-des-fc-st-pauli-2526/

Schalke 04 nach Hamburg und hatte in den letzten vier Jahren
die Gelegenheit, unter verschiedenen Trainern zu lernen. Diese
Zeit sowie seine Einsatze fur die U23 in der Regionalliga, in
denen er insgesamt 21 Partien bestritt und dreimal ohne
Gegentreffer blieb, haben ihn gut auf seine neue Aufgabe
vorbereitet. Carsten Rothenbach, sportlicher Leiter der U23,
bezeichnete Ahlers als ,,ideale Besetzung* fur die Position des
Torwarttrainers. Er hebt besonders die Kombination aus seiner
Profierfahrung und den Kenntnissen uber die U23 hervor.

Eine neue Herausforderung

Die Entscheidung, Torwarttrainer zu werden, ist nicht die erste,
die Ahlers in seiner Karriere trifft. Nach einer Knieoperation im
Juli 2024, die ihn mehrere Monate beschaftigte und seine
Ruckkehr in die Lizenzmannschaft verhinderte, stellte er sich
neuen Herausforderungen. Wahrend des Reha- und
Aufbautrainings hielt er sich bereit, um weiterhin zum Team
beitragen zu kdnnen. Der Wechsel zur U23 stellt fur ihn zudem
eine Mdglichkeit dar, sich auf eine andere Weise in den Verein
einzubringen.

Die U23 des FC St. Pauli wird nicht nur als eine wichtige
Plattform fur die Entwicklung junger Spieler gesehen, sondern
auch als ein zentrales Element in der Philosophie des Vereins,
Talente gezielt zu férdern. Sascha Burchert, Torwart-
Koordinator, betont die Bedeutung dieser Mannschaft und die
Verantwortung, die Ahlers in seiner neuen Rolle tragt, um den
nachsten Generationen von Spielern ein gutes Fundament zu
bieten.

Die Kunst der Talentforderung

Die Entwicklung junger Talente ist ein komplexer Prozess, in
dem viele Faktoren eine Rolle spielen. Wie in einem Beitrag von
die-sportpsychologen.de beschrieben, beeinflussen
physische, psychologische und soziale Gegebenheiten die
Leistungsfahigkeit von Nachwuchsspielern mal3geblich. Ahlers


https://www.die-sportpsychologen.de/2019/07/dr-rene-paasch-talententwicklung-im-nachwuchsfussball/

bringt mit seiner Erfahrung nicht nur technisches Know-how mit,
sondern auch die Wichtigkeit einer positiven Trainer-Spieler-
Beziehung, die entscheidend fur die Entwicklung junger Sportler
ist.

Als ehemaliger Spieler hat Ahlers auch die Perspektive eines
Athleten und kennt die Herausforderungen, denen sich junge
Profis stellen mussen. Dies wird ihm helfen, als Trainer ein gutes
Gespur fur die Bedurfnisse seiner Schutzlinge zu entwickeln. Die
Kombination aus Leistung und Personlichkeit wird entscheidend
dafur sein, ob Spieler in den Profi-Ful3ball aufsteigen kdnnen.

Im NachwuchsfulZball sind trainerliche Kompetenzen von grol3er
Bedeutung. Die Verantwortung, die Ahlers nun tragt, wird nicht
nur das sportliche, sondern auch das soziale Umfeld seiner
Schutzlinge positiv beeinflussen konnen. Mit ihm an der Spitze
des Torwarttrainings hofft der FC St. Pauli, eine solide Grundlage
far zukunftige Spieler zu schaffen, die auch im Profi-Ful3ball eine
gute Rolle spielen kdnnen. Das gesamte Team freut sich auf die
Zusammenarbeit und die neuen Mdglichkeiten, die diese
spannende Phase mit sich bringt.
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