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Urlauberin stirbt nach schwerem
Fahrradunfall an der Ostsee

Urlauberin stirbt nach Fahrradunfall an der Ostsee.
Zusammenstoß mit Rennradfahrer in Mecklenburg-

Vorpommern, Sicherheitsfragen aufgeworfen.

Wohlenberger Wiek, Deutschland - Ein tragischer Vorfall
ereignete sich am Samstagnachmittag auf einem Radweg an der
malerischen Ostsee, als eine Urlauberin aus Mönchengladbach
(NRW) bei einem Zusammenstoß mit einem Rennradfahrer
schwer verletzt wurde. Wie NDR berichtet, kollidierte die
60-Jährige während eines Überholmanövers einer größeren
Gruppe Radfahrer mit einem 49-jährigen Rennradfahrer. In der
Folge erlitt sie trotz Tragens eines Fahrradhelms ein Schädel-
Hirn-Trauma.

Nach dem Zusammenstoß, der in einer schwer einsehbaren
Rechtskurve entlang der Wohlenberger Wiek stattfand, mussten
beide Radfahrer stürzen. Während der Rennradfahrer sich nur
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leicht verletzte, war die Situation für die Urlauberin deutlich
ernster. Sie musste an der Unfallstelle reanimiert werden und
wurde anschließend mit einem Rettungshubschrauber in eine
Klinik nach Lübeck geflogen. Leider musste die Frau später ihren
schweren Verletzungen erliegen.

Schädel-Hirn-Trauma: Eine ernste Gefahr
für Radfahrer

Schädel-Hirn-Traumata sind eine häufige Ursache für bleibende
Schäden und sogar Todesfälle bei Erwachsenen. Eine
umfassende Studie zeigt, dass diese Verletzungen vor allem
ältere Menschen betreffen und häufig durch Stürze oder
Verkehrsunfälle verursacht werden. Laut Zeitschrift für
Sportmedizin waren Stürze in 51,6 % der Fälle der
Hauptauslöser für Schädel-Hirn-Verletzungen, während
Verkehrsunfälle für 21,5 % verantwortlich waren. Besonders
auffällig ist die Rolle von Radfahrern ohne Helm, die mit 32,1 %
die größte Gruppe bei Verkehrsunfällen darstellen.

Die Studie, die 3.514 Patientinnen und Patienten ab 18 Jahren in
sieben Kliniken begleitete, zeigt, dass die finanzielle Belastung
durch solche Verletzungen erheblich ist. Viele der Betroffenen
benötigen umfassende Rehabilitationsmaßnahmen, und das,
obwohl das Tragen eines Helms das Risiko von schweren
Verletzungen deutlich verringert. Ein Drittel der Patienten
berichtete auch nach 12 Monaten weiterhin über Beschwerden,
was die langfristigen Folgen solcher Unfälle unterstreicht.

Vorsicht auf Radwegen und präventive
Maßnahmen gefordert

Die jüngsten Ereignisse an der Ostsee sollten alle Radfahrer
dazu anregen, über die eigene Sicherheit nachzudenken.
Insbesondere ältere Radfahrer, die zur vulnerablen Gruppe
gehören, sollten sich der Risiken bewusst sein. Laut Medscape
sind Stürze in der Tat die häufigste Unfallursache bei diesen
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Altersgruppen, und es besteht ein steigender Bedarf an
vorbeugenden Maßnahmen. Vorschläge wie spezielle
Trainingsprogramme für sicheres Radfahren, der Gebrauch von
Gehhilfen sowie die Entfernung von Stolperfallen können helfen,
das Risiko zu minimieren.

Das Landesverkehrsministerium hat angekündigt, die
Sicherheitsmaßnahmen nach Abschluss der Ermittlungen zum
Vorfall zu überprüfen. Ein nachhaltiges Bewusstsein für
Sicherheitsaspekte auf den Radwegen könnte dazu beitragen,
zukünftige tragische Unfälle zu verhindern und mehr Menschen
auf sichere Weise in die Pedale treten zu lassen.
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