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Armbanduhr rettet Mann in Lehrte: So
kam die Feuerwehr rechtzeitig!

Am 14. Juli 2025 berichtete &quot;Hallo
Niedersachsen&quot; Uber einen Sturz in Lehrte und
innovative Armbanduhr-Technologien zur Sturzerkennung.
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NACHRICHTEN AG

Lehrte, Niedersachsen, Deutschland - Ein beeindruckendes
Beispiel fir moderne Technologie in der Notfallhilfe erlebte man
jungst in Lehrte. Ein Mann war in seiner Wohnung gesturzt und
konnte nicht selbst Hilfe herbeirufen. Doch seine Armbandubhr,
ausgestattet mit einer cleveren Sturzerkennung, hatte die Lage
erkannt und alarmierte umgehend die Feuerwehr. Dank dieses
Lebensretters im Handgelenk konnte der Mann schnell in
Sicherheit gebracht werden. Dieses Ereignis wird auch in der
aktuellen Ausgabe der Sendung ,,Hallo Niedersachsen* am
Montag, dem 14. Juli 2025, prasentiert. Die Sendung wird um
19:30 Uhr ausgestrahlt und hat unter der Leitung von Thorsten
Hapke noch weitere spannende Themen auf dem Programm.
Hierzu zahlen unter anderem aktuelle Entwicklungen im



Hansenetz und eine Konjunkturumfrage, die die wirtschaftlichen
Herausforderungen thematisiert.

Doch was genau macht solche Armbanduhren zu einem
unverzichtbaren Gadget, besonders fiur altere Menschen oder
Personen mit eingeschrankter Mobilitat? Laut pflege.de
verfigen moderne Notrufuhren Uber hochentwickelte Sensoren,
die ruckartige Bewegungen registrieren und bei Verdacht auf
einen Sturz automatisch einen Notruf absetzen. Nimmt der
Betroffene danach keine Bewegung mehr vor, wird ein Alarm
ausgelost, der automatisch hinterlegte Kontakte oder eine
Notrufzentrale informiert. Besonders positiv zu erwéahnen ist die
Moglichkeit, Uber einen Knopf Druck entwarnen zu kénnen, was
Fehlalarme vermeiden hilft.

Vielfaltige Funktionen und Nutzen

Diese Notrufsysteme bieten nicht nur die Sturzerkennung,
sondern auch zahlreiche Zusatzfunktionen wie
Mobilfunkanbindung, Freisprechfunktion und GPS-Ortung. Damit
ermoglichen sie eine einfache Kommunikation mit Angehérigen
oder der Notrufzentrale. Ebenso hilfreich ist das Tracking von
Gesundheitsdaten, das besonders fur Senioren von Interesse ist.
Die Vielfalt der Modelle reicht von Smartwatches, die ein grofl3es
Spektrum an Funktionen abdecken, bis hin zu schlichten
Seniorenhandys. Allerdings gilt es, bei der Wahl darauf zu
achten, dass die Gerate technisch handhabbar sind und die
bendtigten Funktionen abdecken, wie die Kaufberatung auf
strongmonkey.de nahelegt.

Naturlich sind solche technischen Hilfsmittel mit gewissen
Herausforderungen verbunden. Die Akkulaufzeit kann bei den
intensiven Funktionen oft begrenzt sein, und es besteht das
Risiko von Fehlalarmen. Dennoch kénnen
Sturzerkennungssysteme die Mobilitat férdern und
Selbstandigkeit ermdoglichen—eine Tatsache, die viele Nutzer
sehr schatzen. Wer auf der Suche nach einem solchen Gerat ist,
sollte beachten, dass die Pflegekassen Zuschiusse gewéahren


https://www.pflege.de/hilfsmittel/seniorennotruf/sturzmelder-sturzerkennnung/
https://strongmonkey.de/pulsuhren/notruf-uhren-test/
https://strongmonkey.de/pulsuhren/notruf-uhren-test/

kénnen, wenn ein entsprechender Pflegegrad vorliegt. Das sorgt
dafur, dass moderne Technik nicht nur eine Frage des Geldes ist.

Insgesamt zeigt der Vorfall in Lehrte, wie wichtig die Integration
solcher Technologien in den Alltag sein kann. Ein Sturz kann
schnell passieren, doch mit den richtigen Mitteln zur Hand, kann
man sicherer leben. Die Berichterstattung in ,,Hallo
Niedersachsen* wird dabei sicherlich einige Zuschauer erreichen
und fur wichtige Aufklarung sorgen.
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