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Dengue-Welle in Bien Hoa: Alarmstufe
Rot für unsere Kinder!

Dengue-Fieber im Jahr 2025: Alarmierende Fallzahlen in
Bien Hoa und dringende Maßnahmen zur Prävention für

Kinder empfohlen.

Bien Hoa, Vietnam - In den letzten Monaten haben die
Gesundheitsbehörden in Vietnam eine besorgniserregende
Zunahme von Dengue-Fieber festgestellt. Bereits im Jahr 2025
wurden über 2.600 Fälle in der Provinz Dong Nai dokumentiert,
was mehr als einer Verdopplung im Vergleich zum Vorjahr
entspricht. Besonders betroffen sind Kinder, von denen 51,3 %
aller Fälle unter 15 Jahre alt sind, wie Vietnam.vn berichtet. Ein
alarmierendes Beispiel ist der Fall eines 10-jährigen Mädchens,
das mit schwerwiegenden Symptomen wie Hypotonie, Erbrechen
und Bauchschmerzen eingeliefert wurde. Ihr Zustand wurde als
Dengue mit Schock diagnostiziert, was sofortige medizinische
Maßnahmen erforderte.

https://www.vietnam.vn/fr/ngay-asean-phong-chong-sot-xuat-huyet-15-6-chung-tay-day-lui-benh-sot-xuat-huyet


Schätzungsweise werden täglich rund 30 Patienten aufgrund von
Dengue-Fieber in örtlichen Krankenhäusern behandelt. Ein
Großteil dieser Fälle betrifft Kinder, die oft nicht geimpft sind.
Mit Blick auf die Zukunft wird eine weitere Zunahme der Dengue-
Fälle aufgrund der sich verändernden klimatischen Bedingungen
prognostiziert. Experten empfehlen, dass Eltern Kinder mit
Symptomen wie Fieber, Erbrechen und Müdigkeit unverzüglich
in die Klinik bringen.

Impfung und Prävention

Um der steigenden Bedrohung durch Dengue entgegenzuwirken,
wird eine Impfung für Kinder ab 4 Jahren empfohlen. PMC hebt
hervor, dass die Impfung gegen dieses Virus ein entscheidender
Bestandteil der Präventionsstrategien ist. Der Markt bietet
bereits verschiedene Impfstoffe wie Dengvaxia®, Qdenga® und
Butantan-DV, die in klinischen Studien wirksam waren, jedoch
mit Vorsicht eingesetzt werden müssen, um das Risiko einer
Verstärkung durch Antikörper bei früheren Dengue-Infektionen
zu vermeiden.

Insgesamt zeigen Neuigkeiten zur globalen Verbreitung von
Dengue, dass die Krankheit immer mehr Länder bedroht. Die
Ausbreitung wird durch Urbanisierung und Klimawandel
gefördert, wie auch Univadis berichtet. Um das Risiko
erheblicher Komplikationen zu verringern, wird eine umfassende
Gesundheitsaufklärung und ein schnelles Handeln empfohlen.

Gemeinschaftsinitiativen zur Bekämpfung
der Krankheit

In Bien Hoa, einer der am stärksten betroffenen Städte, wurden
bereits umfangreiche Maßnahmen zur Bekämpfung der Dengue-
Epidemie gestartet. Der dortige Volkskomitee hat einen
Aktionsplan erstellt, um die Erkrankungen zu reduzieren und die
Bevölkerung zur Hygiene und zur Beseitigung von Brutstätten
für Mosquitos zu motivieren. Auch im Nachbardistrikt Nhon

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11861165/
https://www.univadis.de/viewarticle/dengue-ausbr%25C3%25BCche-wachsende-bedrohung-und-globale-2025a10009rm


Trach wurden bereits fast 300 Fälle verzeichnet, gefolgt von
einer Sensibilisierungskampagne für die Bevölkerung.

Die Zukunft von Dengue-Fieber bleibt ungewiss, und es liegt an
den politischen Entscheidungsträgern, angemessene
Impfstrategien zu wählen und dafür zu sorgen, dass die
Bevölkerung über die Risiken und Präventionsmöglichkeiten
informiert ist. Nur durch einen gemeinschaftlichen Ansatz
können diese Herausforderungen bewältigt werden.
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