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Rintelner Marktplatz wird zum Sport-
und Gesundheitsparadies!

Am 2. Juli 2025 informiert die Veranstaltung in Rinteln tUber
Gesundheit und Sport, mit Live-Performances und
Mitmachaktionen.

NACHRICHTEN AG |

Rinteln, Deutschland - Am 2. Juli 2025 erlebte die Innenstadt
von Rinteln ein wahres Fest der Bewegung, als der Marktplatz
zum Aktionszentrum fur Gesundheit und Sport wurde. Der
Veranstaltung unter dem Motto ,,Gesundheit und Sport erleben*
kamen zahlreiche Besucher, um sich tber die vielfaltigen
sportlichen Angebote in und rund um Rinteln zu informieren. Die
Veranstaltung Uberraschte mit einer bunten Palette an
Produkten und Dienstleistungen aus den Bereichen Sport,
Freizeit und sogar Versicherungen, die alle darauf abzielten, das
Interesse an einem aktiven Lebensstil zu fordern. Rinteln Sport
berichtet, dass Mitmachaktionen und spannende Vorfuhrungen
die Gaste in den Bann zogen.


https://www.rinteln-sport.de/rintelner-innenstadt-wird-zum-aktionszentrum-fuer-bewegung-fitness-und-wohlbefinden/

Besondere Highlights waren die Live-Prasentationen: Marco
Lorig stellte sein beeindruckendes Formel-3-Fahrzeug vor,
wahrend Box-Trainer Piergiulio Ruhe mit Nachwuchsboxer Boris
eindrucksvoll seine Trainingsmethoden demonstrierte. Ruhe
kindigte zudem seinen anstehenden WBA-Gold-
Weltmeisterschaftskampf am 15. Februar 2025 in der
ratiopharm Arena in Neu-UIm an, in dem er gegen den
36-jahrigen Benjamin Blindert antreten wird. Felix Sturm, der mit
funf Weltmeistertiteln auf dem Konto als erfahrenster Kampfer
gilt, sieht diesen Kampf als eine bedeutende Mo&glichkeit in
seiner Karriere.

Eine Feier fur die Gemeinschaft

Die Veranstaltung bot auch eine Plattform fir lokale Talente. So
traten die Hip-Hop-Tanzerinnen und -Tanzer der VT Rinteln
sowie sechs Gruppen der Tanzschule Dancel auf, was das
Publikum begeisterte. Um den Besuchern verschiedene
Sportarten naherzubringen, gab es zahlreiche Attraktionen: Von
Segelfliegern des LSV, die zum Probesitzen einluden, Uber
Dartscheiben des DC Piano Players bis hin zu einem Ruderboot
des Wasser-Sport-Vereins — es war fur jeden etwas dabei.

Neben all diesen Aktivitaten profitierte auch der Einzelhandel in
der Innenstadt von dem schénen Sommerwetter und der hohen
Besucherzahl. Die Veranstaltung stellte einmal mehr die
Verbindung von Gesundheit, Sport und einem aktiven
Stadtleben in den Vordergrund, was fur alle Beteiligten ein
Gewinn war.

Sport und Gesundheit im Fokus

Der Zusammenhang zwischen sportlicher Betatigung und der
Verbesserung der korperlichen und psychischen Gesundheit ist
unbestritten. Rund 70 Prozent der Deutschen schatzen ihre
gesundheitliche Verfassung als gut oder sehr gut ein. Laut
Statista geben uber 80 Prozent an, Sport zur
Gesundheitsforderung zu treiben. Es ist wichtig zu wissen, dass


https://de.statista.com/themen/10561/sport-und-gesundheit/

Bewegungsmangel das Risiko fur ernsthafte Erkrankungen
erh6hen kann, etwa fur Krebs. Schatzungen zufolge sind etwa
10.000 Lungen- und 6.000 Darmkrebsfalle in Deutschland auf
unzureichende korperliche Aktivitat zurickzufihren. Dies zeugt
von der Notwendigkeit, die Menschen fir mehr Bewegung zu
motivieren und die Angebote tragfahiger zu gestalten.

Ein weiterer Punkt, der nicht vergessen werden sollte: Nur 24
Prozent der Befragten nehmen arztlichen Rat zu mehr
Bewegung ernst, und die oberen Einkommensgruppen sind
sportlich aktiver als die unteren. Daher ist es entscheidend, dass
Insitutionen und Vereine dazu beitragen, den Zugang zu
sportlichen Aktivitaten zu erleichtern und zu fordern,
insbesondere in einkommensschwacheren Familien.

Es bleibt abzuwarten, wie sich die Ankindigung von Felix Sturm
und die Erlebnisse der Rintelner Veranstaltung auf die lokale
Sport- und Gesundheitslandschaft auswirken werden. Eins ist
sicher: Ein aktives Leben und die Forderung der Gesundheit
stehen auf der Agenda.
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