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I NAGHRIGHTEN G

Hildesheim am 16. Juni: Wetteranalyse
und Biowetter im Fokus!

Entdecken Sie das aktuelle Biowetter und Wetterprognosen
far Hildesheim am 16. und 17. Juni 2025 - wichtig fur
Allergiker und Wetterempfindliche.

Nachrichten AG

Hildesheim, Deutschland - Der 16. Juni 2025 zeigt sich in
Hildesheim von seiner eher wechselhaften Seite. Die
Temperaturen pendeln sich am Morgen bei angenehmen 14 °C
ein, wahrend die Hochstwerte lediglich bei 20 °C liegen. Flur den
Tag ist mit leichtem Regen zu rechnen, die
Niederschlagswahrscheinlichkeit liegt bei 26 %. Ein maliger
Wind weht mit bis zu 20 km/h, und der UV-Index zeigt sich mit
6,14 als hoch. Sonnenaufgang ist bereits um 04:06 Uhr und der
Sonnenuntergang wird um 21:06 Uhr stattfinden, sodass
ausreichend Zeit bleibt, die frische Luft zu geniel3en. Wie
news.de berichtet, kbnnten diese Wetterbedingungen vor allem
far Allergiker eine Herausforderung darstellen.


https://www.news.de/gesundheit/855923584/biowetter-hildesheim-heute-und-morgen-pollenflug-aktuell-wetterfuehligkeit-bei-allergie-heuschnupfen-kreislauf-migraene-am-16-06-2025/1/

Der morgige Dienstag bringt uns ein wenig freundlichere
Wetterverhaltnisse. Die Temperaturen steigen auf 22 °C, und
nach einem verhangenen Vormittag zeigt sich der Himmel
uberwiegend bewdlkt, ohne Regen. Hier ist der Wind schwach,
mit bis zu 12 km/h. Der UV-Index erhoht sich leicht auf 6,78. Es
lohnt sich also, die Sonnencreme keinesfalls zu vergessen!

Biowetter und Gesundheitszustand

Das Biowetter in Hildesheim stellt sich am heutigen Montag
recht durchwachsen dar. Herz-Kreislaufbeschwerden zeigen sich
in einem gemischten Bild: Wahrend hypotonisch bedingte
Beschwerden grin und damit unauffallig sind, gibt es bei
hypertonen Beschwerden ebenfalls ein positives Signal. Bei
vielen anderen Symptomen wie Mattigkeit, Schwindel,
Kopfschmerzen und Migrane wird aber eine besondere Vorsicht
angeraten. Dabei liegt die allgemeine Wetterfuhligkeit auf
gelbem Niveau, was bedeutet, dass viele Burger eine erhohte
Anfalligkeit fur Kreislaufprobleme spuren kdnnten. Ebenso ist die
Gefahr seelischer Probleme hoch, wie donnerwetter.de
vermerkt.

Besonders tlckisch sind die Beschwerden, die mit
Erkaltungskrankheiten und Migrane einhergehen. Laut den
Daten konnte es auch zu einem erhdhten Auftreten dieser
Symptome kommen. Auch der psychische Zustand weil3t laut
wetter.com auf eine starke Belastung hin. Probleme wie
Reizbarkeit und Konzentrationsschwierigkeiten sind heute haufig
zu beobachten, was die Stressanfalligkeit bei vielen Menschen
erhoht.

Pollenflug und Allergiesituation

Ein weiteres Thema, das viele Hildesheimer betrifft, ist der
Pollenflug. Aktuell sind keine Pollen von Erle, Birke, Roggen,
Beiful3 und Hasel in der Luft. Graser sind jedoch verstéarkt
vertreten, was Allergikern durchaus zu schaffen machen kann.
Insbesondere in dieser Zeit der Allergiesaison sollte man


https://www.donnerwetter.de/biowetter/DE18328/hildesheim-biowetter.html
https://www.wetter.com/gesundheit/biowetter/

besonders auf sich achten und mdoglicherweise auch
vorbeugende MalRhahmen ergreifen.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass Hildesheim am 16. Juni
2025 ein gemischtes Wetterprofil zeigt, das sowohl
ungemutliche als auch angenehme Elemente enthalt. Bei der
Bewaltigung der teils herausfordernden Wetterbedingungen ist
vor allem auf das eigene Wohlbefinden zu achten. Nutzen Sie
die wunderschdnen langen Tage, aber vergessen Sie nicht, auf
die Zeichen lhres Korpers zu horen!
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Besuchen Sie uns auf: die-nachrichten.com
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