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Hitze-Warnung fur Niedersachsen: So
schutzen Sie sich vor der Gefahr!

Hohe Temperaturen in Niedersachsen am 1. Juli 2025:
Wetterwarnungen, UV-Gefahr und Tipps zur
Hitzebewaltigung.

Nachrichten AG

Niedersachsen, Deutschland - Die Temperaturen in
Deutschland steigen in dieser Woche auf Rekordhéhen und
konnten regionale Spitzenwerte von bis zu 39 Grad erreichen.
Der Deutsche Wetterdienst (DWD) hat eindringlich gewarnt, vor
allem die mittleren und westlichen Regionen Niedersachsen
stehen vor einer Hitzewelle, die das Gesundheitsrisiko fur viele
Menschen erhdht. Wie butenunbinnen.de berichtet, gilt die
Warnung heute fur Gebiete bis 200 Meter Hohe und betrifft vor
allem die Mitte Niedersachsens sowie Bremen.

Besonders gefahrlich werden die tropischen Nachte, in denen
die Temperaturen nicht unter 20 Grad fallen. Die Hitzewelle wird
ab Montag immer intensiver, wobei in den betroffenen Regionen


https://www.butenunbinnen.de/nachrichten/hitze-wetter-warnung-bremen-niedersachsen-100.html

teils sogar bis zu 37 Grad erwartet werden. In Niedersachsen
und Bremen wird ein Verweilen im Schatten empfohlen, gerade
bis 16 Uhr. ,,Sonnenschutz ist ein Muss*, warnen die
Wetterexperten und raten zur Vermeidung direkter
Sonnenstrahlen wéhrend der heil3esten Tageszeit.

Gesundheitliche Risiken und
Praventionsmaldinahmen

Hohe Temperaturen stellen eine ernsthafte Gesundheitsgefahr
dar. Die Gesundheitsbehorden warnen, dass besonders altere
Personen und Menschen mit bereits bestehenden Erkrankungen,
wie Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes oder
Atemwegsproblemen, in der kommenden Hitzewelle gefahrdet
sind. Die bekannte zdfheute.de informiert, dass Hitze in
Deutschland 2022 allein tGber 9.100 Menschen das Leben
kostete — mehr als Verkehrsunfalle und Drogenkonsum
zusammen. Diese erschreckenden Zahlen unterstreichen die
Notwendigkeit, auf sich und andere zu achten.

Einige einfache MalRnahmen kénnen helfen, die Hitzewelle
besser zu bewaltigen. Dazu gehort, ausreichend zu trinken - 2
bis 3 Liter taglich sind empfehlenswert. Kdrperliche
Anstrengungen sollten moglichst in die kiihleren Morgen- oder
Abendstunden verlegt werden. Menschen sollten ihre Umgebung
tricksen, etwa durch lauwarme Duschen oder feuchte Tucher;
auch leichte Kleidung kann da Wunder wirken. Zudem ist es
wichtig, vor dem Arztbesuch die eigene Medikamentenliste
hinsichtlich der Warmeregulationsfahigkeit abzusprechen.

Waldbrandgefahr und Wetterumschwung

Doch nicht nur die hitzebedingten Gesundheitsrisiken machen
Sorgen: laut tagesschau.de warnt der Landkreis Gottingen
sogar vor erhohter Waldbrandgefahr. Einzelne Funken kbnnen
hier verheerende Brande auslosen. Das Aufpassen ist hier das A
und O: Zigaretten sollten nicht weggeworfen und Autos nicht auf


https://www.zdfheute.de/ratgeber/gesundheit/hitze-hitzewelle-gesundheitsrisiko-100.html
https://www.tagesschau.de/inland/gesellschaft/hitzewelle-fast-40-grad-wetterdienst-100.html

trockenem Gras geparkt werden! Hitze und Trockenheit erhéhen
zudem die Gefahr von Wassermangel in vielen Regionen, was zu
Eigenerlassen zur Wassersparsamkeit fuhrt.

Die ersehnte Abkuhlung kdnnte in Form von Gewittern am
Mittwoch eintreffen, wenn der Wetterumschwung beginnt, der
mit starkem Regen und moglicherweise Sturm einhergeht. Fur
die Zeit danach, ab Freitag, wird eine Abkihlung auch im Osten
und Stdosten erwartet. Doch bis dahin gilt es, die hohen
Temperaturen mit klugen Entscheidungen zu tGberstehen. Halten
Sie sich im Schatten auf, trinken Sie genug und helfen Sie
bedurftigen Menschen in Ihrer Nachbarschaft! Das sorgt fur ein
gutes Miteinander und hilft, die Hitzewelle gut zu Uberstehen.
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Besuchen Sie uns auf: die-nachrichten.com
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