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Hitzesommer 2025: Hildesheim
schneidet schlecht ab, Lingen glänzt!

Die DUH analysiert die Hitzebelastung in Niedersachsen,
Offenbarung von Hildesheims Schwächen und Lingens

positiven Ansätzen.

Lingen, Niedersachsen, Deutschland - Die Sommerhitze hat
Deutschland fest im Griff, und das schlägt sich auch in den
Bewertungen der Städte nieder. Die Deutsche Umwelthilfe
(DUH) hat 190 Städte hinsichtlich ihrer Hitzebelastung unter die
Lupe genommen und bringt dabei besorgniserregende
Ergebnisse ans Licht. So sind über 12 Millionen Menschen in
deutschen Städten extremer Hitze ausgesetzt, was aufgrund der
hohen Temperaturen, der großen versiegelten Flächen und des
mangelhaften Grünanteils in den urbanen Gebieten
besorgniserregend ist. Besonders hervorzuheben ist die
Situation in Hildesheim, die im Ranking der niedersächsischen
Städte schlecht abschneidet. news38.de berichtet, dass die
Stadt mit einer durchschnittlichen Oberflächentemperatur von

https://www.news38.de/niedersachsen/article300546157/niedersachsen-news-hitze-sommer-hildesheim.html


36 Grad im Sommer und hoher Versiegelung zu kämpfen hat.

Im Gegensatz dazu erweist sich Lingen als positives Beispiel. Die
Stadt hat einen hohen Grünflächenanteil und einen geringen
Versiegelungsgrad, was ihr im bundesweiten Vergleich den
vierten Platz einbringt. Gemeinsam mit Wilhelmshaven gelten
diese Städte als Vorbilder in Niedersachsen, was den Umgang
mit Hitzebelastung angeht. Die DUH analysierte die
Hitzesituation durch Satellitendaten und den sogenannten
„Hitzebetroffenheitsindex“, der grundlegende Faktoren wie
Oberflächentemperatur, Versiegelung und Grünflächen
berücksichtigt. Laut den Ergebnissen haben Städte wie
Oldenburg und Nordhorn zwar viel Grün, doch auch dort bleibt
Handlungsbedarf, um die Hitzebelastung der Bevölkerung zu
verringern.

Schutz vor extremer Hitze

Die Notwendigkeit für Maßnahmen wird von Experten
eindringlich betont. Der Dritte Hitze-Check der DUH fordert
verbindliche Mindestgrünanteile auf Grundstücken und im
öffentlichen Raum. Effectiv helfen könnte auch die Errichtung
von Trinkbrunnen als kurzfristige Maßnahme. Die Schaffung
langfristiger Lösungen, wie die Ausweitung von Grünflächen und
das Konzept der „Schwammstadt“ mit begrünten Dächern und
Fassaden, steht auf der Agenda vieler Kommunen. Immer mehr
Städte in Niedersachsen arbeiten bereits an Hitzeaktionsplänen,
um der extremen Hitzebelastung besser entgegenzuwirken. 
stern.de hebt hervor, dass in vielen Städten die
Hitzeversorgung ungleich verteilt ist, mit den höchsten
Belastungen in süddeutschen Städten wie Mannheim,
Ludwigshafen und Worms, wo unglaubliche 88 bis 91 Prozent
der Bevölkerung in stark belasteten Gebieten wohnen.

Die Situation wird noch dringlicher, wenn man bedenkt, dass
jährlich rund 3.000 Menschen in Deutschland an den Folgen
extremer Hitze versterben. Ein positiver Trend konnte allerdings
in Städten wie Kiel, Wilhelmshaven und Flensburg beobachtet

https://www.stern.de/panorama/wetter/hitze–diese-karte-zeigt–wie-stark-ihre-stadt-belastet-ist-35802036.html


werden, die trotz moderater Temperaturen ebenfalls
Handlungsbedarf haben. Ein bewusster Umgang und eine klare
Strategie sind von Nöten, um der Hitzebelastung in den Städten
entgegenzuwirken. Die Aufforderung der DUH an die Bürger,
ihre Städte auf mehr Hitzeschutz hinzuweisen, könnte hier ein
wichtiger Schritt in die richtige Richtung sein. Genauso sind
innovative Konzepte wie Kaltluftschneisen gefragt, um das
Stadtklima zu verbessern.

Die Ergebnisse verdeutlichen, wie wichtig es ist, jetzt zu
handeln. Insbesondere Hildesheim braucht schnelle
Investitionen, um besser auf die Herausforderungen der Zukunft
vorbereitet zu sein. Denn wenn es um die eigene Gesundheit
und die der Mitbürger geht, dann liegt die Verantwortung in den
Händen der Städte und ihrer Bürger. Ein gutes Händchen beim
Umgang mit Hitze kann nicht nur die Lebensqualität steigern,
sondern auch das Wohlbefinden der Bevölkerung erheblich
verbessern.
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