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Hitzewelle trifft Niedersachsen:
Sturmwarnung fur das Wochenende!

Am 14. Juni 2025 erwartet Niedersachsen eine Hitzewelle
mit Temperaturen bis zu 33 Grad, gefolgt von heftigen
Gewittern.

Nachrichten AG

Niedersachsen, Deutschland - Am 14. Juni 2025 bahnt sich in
Niedersachsen ein Wetterumschwung an, der sowohl
sommerliche Warme als auch heftige Unwetter mit sich bringt.
Laut der Kreiszeitung trifft an diesem Wochenende das
sommerliche Hoch Xara auf die Kaltfront Xhevat. Die
Temperatur-Anzeigen klettern am Freitag auf milde 25 bis 30
Grad, bevor sie am Samstag sogar auf tropische 29 bis 33 Grad
steigen. Ab 11 Uhr werden vonseiten des Deutschen
Wetterdienstes (DWD) amtliche Hitzewarnungen ausgegeben,
besonders fur die Kreise Emsland, Grafschaft Bentheim, Vechta
und Osnabruick.

Die kommenden Tage verlangen von allen ein Stick Fiursorge.


https://www.kreiszeitung.de/lokales/niedersachsen/es-heiss-auf-hitze-am-samstag-folgen-unwetter-in-niedersachsen-wird-93783411.html

Besonders die gesundheitlichen Risiken, die mit der Hitze
einhergehen, sind nicht zu unterschatzen. Hinweise des
Hitzewarnungen.de erinnern daran, dass Hitzebelastung eine
ernstzunehmende Gefahr fur die Gesundheit darstellt. Das
Trinken von ausreichend Wasser, das Meiden von Alkohol und
intensiver Sonnenstrahlung sowie das Tragen heller Kleidung
sind essentielle Empfehlungen, um der Hitze zu trotzen.

Unwetter im Anmarsch

Doch die Hitze ist nur die eine Seite der Medaille. Am
Samstagabend bringt Tief Xhevat Gewitter, die zunachst uber
das Emsland und den Teutoburger Wald ziehen. Im Lauf des
Abends breitet sich das Unwetter nordostwarts aus und es ist
mit starkem Regen und Sturmbden bis 55 km/h zu rechnen.
Nachts sinken die Temperaturen auf milde 19 bis 16 Grad, wobei
im Westen Niedersachsens erneut Schauer und Gewitter
erwartet werden.

Wer am Sonntag fruh aufsteht, findet sich in einer schwilen,
aber wechselhaften Wetterlage wieder. Wahrend der Vormittag
von Schauern und Gewittern gepragt ist, steigen die
Temperaturen erneut auf 23 bis 26 Grad. Mit dem Fortschreiten
der Woche sollte das Wetter zur Ruhe kommen und ein mix aus
Sonne und Wolken bringt vereinzelte Schauern mit sich.

Gesundheitliche Risiken durch extreme
Hitze

Die Auswirkungen der Hitze durfen nicht ignoriert werden. Der
Umweltbundesamt erklart, dass ,,heil3e Tage* als solche mit
Temperaturen Uber 30 °C definiert werden. Vor allem altere
Menschen und Menschen mit Vorerkrankungen sind gefahrdet.
Die Statistik zeigt, dass in den Hitzesommern der letzten Jahre,
wie 2018 und 2019, etwa 15.600 Menschen in Deutschland an
hitzebedingten Folgen starben. Ein Anstieg hitzebedingter
Beschwerden ist zu erwarten, insbesondere in stadtischen


https://www.hitzewarnungen.de/index.jsp
https://www.umweltbundesamt.de/daten/umwelt-gesundheit/gesundheitsrisiken-durch-hitze

Gebieten, wo der Warmeinseleffekt die Temperaturen zusatzlich
ansteigen lasst.

Die Kombination von heil3en Tagen und tropischen Nachten
stellt also nicht nur eine klimatische Herausforderung, sondern
auch ein erhebliches Gesundheitsrisiko dar. Mit jedem Grad
Temperaturanstieg konnte sich die hitzebedingte Mortalitat um
1 bis 6 Prozent erhdhen, so die Prognosen. Ein wachsames Auge
auf die Wetterlage und die eigene Gesundheit ist also nicht nur
ratsam, sondern notwendig.
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