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Hitzewelle schockt Frankreich:
Temperaturen bis zu 40°C erwarten!

Intensive Hitzewelle betrifft nahezu ganz Frankreich:
Prognosen, Auswirkungen auf Gesundheit und
Lebensrdume sowie MalRnahmen zum Schutz.
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Tours, Frankreich - Was fur eine Hitzewelle! Die diesjahrige
Sommerhitze hat fast ganz Frankreich fest im Griff. Laut
L’Express sind die Temperaturen seit Freitag in den meisten
Regionen des Landes rasant angestiegen. Nur in wenigen
Gebieten, wie den Hautes-Alpes, Corses und einem Streifen von
Finistére bis zur Moselle, bleibt es etwas kuhler.

Aktuell kdnnen sich die Menschen im Studen der Bretagne und in
der Tle-de-France auf Temperaturen zwischen 30°C und 34°C
freuen. In den stdlicheren Gebieten hingegen wird es britend
heil3: Hier sind Spitzenwerte von bis zu 39°C bis 40°C zu
erwarten, vor allem in der Nahe der Mittelmeerkuste. Die Hitze
wird auch Anfang nachster Woche anhalten und kénnte am


https://www.lexpress.fr/societe/la-canicule-sintensifie-la-quasi-totalite-de-la-france-assommee-par-la-chaleur-AMGZCICYBRBEFA22C6T4TK62HY/

Dienstag oder Mittwoch ihren H6hepunkt erreichen.

Gesundheitsrisiken durch Hitze

Doch bei all der Sonne gibt es auch ein Schattenseiten. Hitze
stellt eine erhebliche gesundheitliche Herausforderung dar, wie
die Ressource zur Klimaanpassung erlautert. Hohe
Temperaturen konnen sofortige Auswirkungen auf den
menschlichen Korper haben. Wahrend gesunde Menschen oft
gut mit der Hitze umgehen kénnen, haben besonders betroffene
Gruppen wie altere Menschen, Schwangere, Kinder und
Personen mit Vorerkrankungen das Nachsehen.

Die klassischen Symptome einer Uberhitzung sind
Kopfschmerzen, Ubelkeit und Muskelkrampfe. Kritisch wird es,
wenn es zu einem Hitzschlag kommt, der auch todlich enden
konnte. Allein im Jahr 2022 fuhrte die Hitze in Frankreich zu
2.816 vorzeitigen Todesféallen, was deutlich macht, dass
dringend praventive MalRhahmen notwendig sind.

MalRnahmen und Warnungen

In der aktuellen Situation haben die franzdsischen Beh6rden den
Notfallplan fur Hitzewellen aktiviert. In Orléans sind
beispielsweise einige klimatisierte Museen fiur die Bevdlkerung
kostenlos zuganglich, und Parks bleiben langer gedffnet, um den
Menschen einen kiuhlen Riuckzugsort zu bieten. AuR3erdem wurde
ein Nummer grun eingerichtet, der den Blrgern Ratschlage zum
Schutz gegen die Hitzewelle gibt.

Zusatzlich zu den gesundheitlichen Risiken warnen auch
Experten aus Deutschland. Das Robert Koch-Institut schreibt,
dass durch den Klimawandel in den kommenden Jahrzehnten ein
Anstieg der Hitzetage zu erwarten ist. Dies bringt erhebliche
Herausforderungen fur die o6ffentliche Gesundheit mit sich.
Umso wichtiger ist es, dass eine effektive Zusammenarbeit
zwischen verschiedenen Ministerien und Institutionen
stattfindet, um verlassliche Informationen und praventive


https://www.adaptation-changement-climatique.gouv.fr/dossiers-thematiques/impacts/canicule
https://www.rki.de/DE/Themen/Gesundheit-und-Gesellschaft/Gesundheitliche-Einflussfaktoren-A-Z/H/Hitze/gesundheitliche-auswirkungen-hitze-node.html

MalRnahmen zu gewahrleisten.

Ob durch die Zusicherung von Schattenplatzen in den Stadten
oder verstarkte Informationsangebote — wir mussen jetzt
handeln, um uns und unsere Mitmenschen vor den Gefahren der
Hitze zu schitzen. Es bleibt zu hoffen, dass die kommenden
Tage nicht nur heil3, sondern auch verantwortungsvoll und
gesundheitlich sicher gestaltet werden kénnen.
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