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Sommerhitze in Bordeaux: Heute bis zu
43°C - So bleiben Sie cool!

Peine bereitet sich auf hohe Temperaturen am 29. Juni
2025 vor. Empfehlungen zur Hitzebewaltigung und
gesundheitliche Hinweise sind entscheidend.

Nachrichten AG

Bordeaux, Frankreich - Heute, am 29. Juni 2025, erleben die
Menschen in Bordeaux einen herrlichen Sommertag, der durch
intensive Hitze und strahlenden Sonnenschein gepragt ist. Laut
Bouger a Bordeaux zeigen sich am Morgen kaum Wolken am
Himmel; die Temperaturen liegen bei angenehmen 21°C, fuhlen
sich aber aufgrund der hohen Luftfeuchtigkeit wie 24°C an. Ein
ruhiger Wind sorgt dafir, dass das Wetter auf den ersten Blick
ertraglich wirkt.

Doch das wird sich im Laufe des Tages andern. Am Nachmittag
schiel3en die Temperaturen auf bis zu 37°C und die gefuhlte
Temperatur erreicht fast 43°C. Unter einem blauen Himmel gibt
es nur wenige hohe Wolken zu sehen, und der UV-Index steigt


https://www.bougerabordeaux.com/actu/les-previsions-meteo-du-dimanche-29-juin-2025-a-bordeaux/

auf 10. Das bedeutet, dass langere Sonnenexposition gefahrlich
sein kann, was Empfehlungen zur Verwendung von
Sonnencreme, Sonnenbrillen und Kopfbedeckungen nach sich
zieht.

Ein schweil3treibendes Abendprogramm

Selbst am Abend bleibt es mit 33°C noch ziemlich warm. Die
gefuhlte Temperatur sinkt nur etwas und bringt es auf 31°C,
sodass die Bewohner einen schwilen Abend unter leicht
bewdlktem Himmel verbringen. Laut den Prognosen wird die
Nacht mild bleiben, mit Temperaturen, die bei 24°C gefuhlt wie
26°C erscheinen. Unter diesen Bedingungen wird kein Regen
erwartet — eine stabile und trockene Wetterlage héalt an.

In Anbetracht der extremen Hitze sind die lokalen Beh6rden auf
der Hut. Wie von Gironde berichtet, werden bei Hitzewellen
jahrlich spezielle Malihahmen aktiviert, um die Bevoélkerung zu
schitzen. Diese reichen von Warnsystemen bis hin zu
Informationskampagnen, die insbesondere vulnerablen Gruppen
zugutekommen sollen. Hierbei wird zwischen verschiedenen
Hitzewellen-Grade unterschieden - von der kurzfristigen
Hitzespitze bis zur extremen Hitzewelle, die erhebliche
gesundheitliche Auswirkungen haben kann.

Vorbereitung auf die Hitze

In Deutschland geht man das Thema Hitze ahnlich an. Wie das
Bundesgesundheitsministerium erklart, sind die
Bundeslander und Kommunen fir die Einfuhrung von
Hitzeaktionsplanen zustandig, um sich besser auf Hitzepasen
vorzubereiten und die Bevolkerung zu schitzen. Diese Plane
umfassen unter anderem neue Konzepte flr die
Stadtgestaltung, Schaffung von Stadtgrin und
Informationskampagnen.

Mit der Ankunft des Hochsommers ist es also hochste Zeit, sich
auf die kommenden heil3en Tage einzustellen: ausreichend


https://www.gironde.gouv.fr/Actions-de-l-Etat/Environnement-risques-naturels-et-technologiques/Risques-naturels-et-technologiques/Prevention-des-risques-naturels-et-technologiques/Canicule-et-vagues-de-chaleurs/Les-dispositions-specifiques-ORSEC
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/praevention/hitze.html

hydratisieren, Aktivitaten in der Mittagshitze meiden und
gegebenenfalls an ruhigere Orte flichten. Ein guter Ratschlag
ist, das eigene Wohlbefinden stets im Blick zu behalten und die
gesundheitlichen Empfehlungen der Behdrden ernst zu nehmen.

Ob in Bordeaux oder anderswo, die Sonne ist fur viele ein
Zeichen zur Entspannung und Erholung. Aber wie immer gilt:
Sicherheit geht vor! Schuitzen Sie sich vor der Hitze und
geniel3en Sie den Sommer in vollen Zigen!

Ort Bordeaux, Frankreich
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