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Ingo Soremba im Podcast: So überstand
Vechta den Abstiegskampf!

Ingo Soremba reflektiert im Podcast über den
Abstiegskampf von SFN Vechta und die Herausforderungen

als Trainer der Landesliga.

Vechta, Deutschland - In den letzten Wochen war im
Abstiegskampf der Fußball-Landesliga ordentlich was los!
Heftiger Stress, schlaflose Nächte und die ständige Sorge um
den Klassenerhalt prägten die Trainer und Spieler der
betroffenen Teams. Besonders intensiv waren die letzten Tage
für Ingo Soremba, Trainer des SFN Vechta, der erst am letzten
Spieltag für seinen Verein den Verbleib in der Weser-Ems-
Oberliga sichern konnte. Soremba, der seit August 2023 das
Zepter von David Riesner übernommen hat, zeigt sich erleichtert
über den Ausgang der Saison und teilt seine Erlebnisse in dem
Podcast „Auszeit“. Dort schildert er die enorme psychische
Belastung, die ihn seit der Winterpause begleitet hat. „Da wuchs
ein Druck über Wochen“, beschreibt er die Situation, die ihm so



manche schlaflose Nacht bescherte. Man könnte sagen, für
Soremba fühlte sich der Abschluss wie das Abwerfen einer
„Zentnerlast“ an, die ihm von den Schultern fiel, als das letzte
Spiel vorbei war.OM-Online berichtet, dass …

Doch die Gefahr des Abstiegs schwebte nicht nur über Vechta.
Auch die Konkurrenz, wie der SSC Dodesheide und Viktoria
Gesmold, versuchte alles, um dem strengen Abstiegsgespenst
zu entkommen. Das Team von Yannick Flottmann konnte, trotz
einer 0:3-Niederlage gegen SV Bevern, noch auf den
Klassenerhalt hoffen. Allerdings häufen sich die kritischen
Stimmen, da individuelle Fehler bestraft wurden. Dodesheide
hat laut Flottmann eine 50-prozentige Chance, die Liga halten zu
können. Während Viktoria Gesmold mit einem
2:2—Unentschieden gegen Vorwärts Nordhorn ein
Lebenszeichen gab und ebenfalls um den Erhalt kämpft, liegt
Vechta nun in der Underdog-Rolle und der Druck lastet auf den
kommenden Gegnern. NOZ berichtet …

Psychologische Aspekte im Fußball

In solch harten Zeiten wird auch die Bedeutung der mentalen
Stärke immer deutlicher. Florian Heidinger-Strümpf, ein
erfahrener Sport-Mentaltrainer, betont die Wichtigkeit des
Mentaltrainings im Fußball. Es gehe darum, den Fokus auf das
Positive und die Kontrolle über eigene Gedanken zu legen, was
für die Spieler von enormer Bedeutung sei, insbesondere in
Krisensituationen. Er weiß, wovon er spricht, denn als
ehemaliger Spieler hat er selbst oft mit Nervosität zu kämpfen
gehabt. Der Blick auf die mentale Komponente wird für Trainer
und Spieler immer entscheidender, vor allem wenn es darum
geht, in schwerwiegenden Zeiten einen kühlen Kopf zu
bewahren. NOEN hat dazu interessante Einblicke …

Abschließend bleibt zu sagen, dass die kommende Zeit im
Fußball nicht nur für die Spieler, sondern auch für die Trainer
eine echte Herausforderung darstellt. Soremba, der sich über
den Verbleib seines Teams in der Liga freut, hat viel über den
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Druck und die emotionale Belastung gelernt. Auch wenn die
Konkurrenz schläft nicht und der Abstiegskampf immer
voranschreitet, hofft man bei Vechta längst auf eine erholsame
Sommerpause, um gestärkt in die nächste Runde zu starten.
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