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Post vom Jobcenter trotz Abmeldung:
Frau wehrt sich gegen Drohungen!

Eine Frau aus Norddeutschland klagt uber standige
Jobcenter-Post trotz Abmeldung. Die Regelungen zu
Sanktionsdrohungen stehen im Fokus.
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Norddeutschland, Deutschland - In Norddeutschland sorgt
ein Instagram-Video einer Frau fur Aufregung, in dem sie auf die
standige Kontaktaufnahme des Jobcenters hinweist, obwohl sie
seit ihrer Abmeldung nicht mehr arbeitslos ist. Die Frau, die
nach ihrer Kindigung im Januar beim Jobcenter Hilfe suchte, hat
mittlerweile ein Stipendium fir ein Dissertationsprojekt erhalten
und ist nicht auf Sozialleistungen angewiesen. Dennoch
bekommt sie seit April regelméafig Vermittlungsvorschlage per
Post, die sie zurltckschickt, nachdem sie klargestellt hat, dass
sie nicht arbeitssuchend ist. Ihre Situation wirft ein Licht auf die
Herausforderungen und Missverstandnisse, mit denen viele
Betroffene konfrontiert sind. Derwesten berichtet, dass die
Bundesagentur fur Arbeit die Aufregung als unbegriindet


https://www.derwesten.de/politik/jobcenter-arbeitslos-post-frau-id301627560.html

empfindet, da kein echter Schaden entstanden sei.

Was passiert nun tatsachlich im System? Die Frau war im Méarz
zu einem Termin bei einer Arbeitsvermittlerin und meldete sich
am 15. Marz von den Leistungen ab. Vergleicht man dieses
Szenario mit der aktuellen Rechtslage, ist bemerkenswert, dass
das neu eingefuhrte Burgergeld (ehemals Hartz 1V) mittlerweile
den Vermittlungsvorrang abgeschafft hat. Jobcenter kbnnen die
Betroffenen nicht mehr in jede Beschaftigung drangen, jedoch
bleibt der Druck zur Mitwirkung bestehen, was durchaus in den
Berichten von Betroffenen spurbar ist. Wie die Seite Gegen
Hartz klarstellt, besteht nach wie vor die Moglichkeit,
Sanktionen zu verhangen, wenn gegen die eingegangenen
Verpflichtungen verstofRen wird.

Ein Spannungsfeld zwischen Rechten und
Pflichten

Das Burgergeld wurde als Reform 2023 eingefuhrt, um
Arbeitsuchende besser zu unterstitzen. Trotz dieser Reform
mussen Leistungsbeziehende weiterhin Mitwirkungspflichten
erfullen und haben im Fall von Nichteinhaltung mit Sanktionen
zu rechnen. Laut bpb zeichnen sich hier gewisse Veranderungen
ab: Kunftig konnen Sanktionen bei Pflichtverletzungen mit
Minderung der Leistungen von 10% bis 30% ausgesprochen
werden, jedoch ist die Regelung auch weiterhin umstritten, da
sie in der realen Anwendung von vielen als belastend
empfunden wird.

Das Spannungsfeld zwischen der Gewahrleistung eines
menschenwiurdigen Lebens und der Durchsetzung von
Mitwirkungspflichten bleibt bestehen. Die Diskussion tber die
Sinnhaftigkeit und Wirkung von Sanktionen hat durch ein Urteil
des Bundesverfassungsgerichts 2019 neue Impulse erhalten,
und dennoch sind unsicher, wie die Kurzungen die
Lebensumstande der Betroffenen beeinflussen. Damit stehen wir
vor der Frage: Wie kann ein Gleichgewicht zwischen Anreizen
zur Beschéaftigungsaufnahme und dem Schutz der


https://www.gegen-hartz.de/news/buergergeld-trotz-wegfall-des-vermittlungsvorrangs-druck-durch-sanktionen
https://www.gegen-hartz.de/news/buergergeld-trotz-wegfall-des-vermittlungsvorrangs-druck-durch-sanktionen
https://www.bpb.de/shop/zeitschriften/apuz/sanktionen-2025/559423/sanktionen-in-der-grundsicherung/

Lebensqualitat sichergestellt werden?

Forschung und gesellschaftliche Debatten

Die Forschung zeigt, dass Sanktionen zwar eine gewisse
Motivationswirkung haben kénnten, doch auch negative Folgen
mit sich bringen, die sich in Form von Rickzug vom
Arbeitsmarkt und psychischen Belastungen auf3ern kdnnen.
Besondere Sorgen bereiten die potenziellen negativen
Auswirkungen auf die Ernahrung und die allgemeine finanzielle
Stabilitat. Die Frage nach einer ausgewogenen Regelung bleibt
unerledigt und ist fur viele eine standige Belastung.

In diesem Kontext ist es unerlasslich, dass die Betroffenen nicht
nur mit einem Stift am Papier kdmpfen, sondern auch Rechte
haben, um gegen unrechtmaliige Sanktionen vorzugehen. Eine
Prafung durch unabhéngige Beratungsstellen oder Anwéalte fur
Sozialrecht wird warmstens empfohlen, um sicherzustellen, dass
die Regelungen fair und gerecht angewandt werden.
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