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Wöchentliche Insulin-Injektionen: Ein
Durchbruch für Diabetiker!

Neueste Erkenntnisse zur Insulintherapie: Wöchentliche
Langzeitinsuline könnten für Diabetes-Patienten zahlreiche

Vorteile bieten.

Waren (Müritz), Deutschland - In den letzten Jahren hat sich
in der Therapie von Diabetes viel bewegt, besonders im Bereich
der Insulinbehandlung. Vor allem für Menschen mit
Typ-2-Diabetes könnte ein neuer Ansatz, das wöchentliche
Langzeitinsulin, einen spürbaren Unterschied machen. Laut
einem Bericht von Ärzteblatt erleichtert diese Methode den
Einstieg in die basale Insulintherapie.

Die Idee dahinter ist einfach: Durch wöchentliche Dosen können
Patienten effizienter ihre Insulindosen anpassen. In einer Studie
mit Efsitora, einem neu entwickelten Wocheninsulin, hat sich
gezeigt, dass es nicht nur sicher ist, sondern auch den HbA1c-
Wert ebenso gut senkt wie die herkömmliche Therapie mit

https://www.aerzteblatt.de/news/wocheninsulin-fixe-aufdosierung-ermoglicht-dosisfindung-in-vier-stufen-7582e49c-41dd-49e4-9433-4b8657c43225


täglichen Insulininjektionen. Dies könnte eine enorme
Erleichterung für viele Betroffene darstellen, die oft mit der
täglichen Insulingabe kämpfen.

Langzeitinsuline im Fokus

Langzeitinsuline genießen bei der Therapie von Typ-1- und
Typ-2-Diabetes einen hohen Stellenwert. Aktuell eingesetzte
Insuline bringen zwar einige Vorteile mit sich, haben aber auch
ihre Schwächen, die eine laufende Forschung nach neuartigen
Insulinen notwendig machen. Laut Diabetes Anker ist die
Entwicklung eines wöchentlich einnehmbaren Insulins ein
vielversprechender Schritt. Traditionell werden Langzeitinsuline
ein- oder zweimal täglich injiziert, was für viele Patienten eine
Herausforderung darstellt.

Moderne Insuline verfügen über eine flache Wirkkurve und keine
ausgeprägten Wirkgipfel, was in der Praxis hilfreich ist. Dennoch
sind weniger als 30% der Insulin behandelten Personen in der
Lage, einen HbA1c-Wert von unter 7% zu erreichen, was zeigt,
dass Nachholbedarf besteht. Über 90% der Betroffenen
wünschen sich, in ihrer Erkrankung einen stabileren
Stoffwechsel zu erreichen, ohne die tägliche Insulingabe in den
Vordergrund stellen zu müssen. Hier könnte eine wöchentliche
Verabreichung wirklich den Unterschied machen, indem sie die
Therapietreue um bis zu 35% steigern kann.

Zukunft der Insulintherapie

Die Suche nach innovativen Ansätzen in der Insulintherapie ist in
vollem Gange. Neues unter dem Banner der Forschung sind
beispielsweise nasale Insuline oder solche, die direkt in der
Leber wirken. Die Voraussetzungen für den Erfolg eines
wöchentlich einzusetzenden Langzeitinsulins beinhalten jedoch
ein sicheres Wirkprofil sowie die Vermeidung von
Hypoglykämien. Insulin icodec von Novo Nordisk, das kürzlich in
der Entwicklung ist, zeigt diesbezüglich Potenzial, da es eine
verlängerte Halbwertszeit hat und dadurch wöchentliche

https://diabetes-anker.de/behandlung/langzeit-insuline-koennen-die-therapie-veraendern/


Injektionen erlaubt.

Die Deutsche Diabetes Gesellschaft setzt sich kontinuierlich
für die Aktualisierung medizinischer Leitlinien ein, um eine
qualitativ hochwertige Behandlung für alle Diabetiker
sicherzustellen. Diese regelmäßigen Aktualisierungen schaffen
einen Rahmen, der nicht nur die Diagnostik und Klassifikation,
sondern auch die Therapie und Betreuung von
Diabetespatienten vereinheitlicht.

Zusammenfassend lässt sich sagen, dass das wöchentliche
Langzeitinsulin und die weiteren Entwicklungen in der
Insulintherapie große Hoffnungen wecken – nicht nur für die
Patienten, sondern auch für die behandelnden Ärzte, die auf
einen effizienteren und patientenfreundlicheren Therapieansatz
hinarbeiten.
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